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Doelgroep: Groep 5-8 

Tijd: 45-60 minuten 

Doel: Kinderen leren een eenvoudig Fries gedicht schrijven en ervaren plezier in het spelen met taal.  

 

Vraag: 

• Wat is poëzie? Kennen jullie gedichten? 

• Hebben jullie weleens een gedicht in het Fries gehoord? 
 
Luisteren naar een Fries gedicht 
Lees een kort, eenvoudig Fries gedicht voor, bijvoorbeeld: 
 
De sinne laket yn ‘e loft, 
de wyn flústert sêft syn toan. 
Bist bûten, dan fielst dy frij, 
mei de wyn dy’t sjonge kin. 
 
Bespreek samen: 

• Wat valt op aan dit gedicht? 

• Welke woorden herkennen ze? 

• Hoe klinkt het ritme? 
 
 

Laat de kinderen in tweetallen of groepjes een woordweb maken rond een thema, bijvoorbeeld: de 
natuer (de natuur), bisten (dieren), freonskip (vriendschap), simmer (zomer). 
 
Voorbeeld: Thema "Natuer" 

• Sinne (zon) 

• Wyn (wind) 

• Beam (boom) 

• Fûgel (vogel) 

• Bloemen (blommen) 
 
Laat ze enkele van deze woorden in korte zinnen zetten. 
 
 

Stap 1: Rijtjes maken 
Kinderen kiezen 3-5 woorden en maken korte zinnen. Moedig rijm aan, maar het hoeft niet. 
 
Stap 2: Gedicht vormen 
Help ze om hun zinnen op een mooie volgorde te zetten. Dit kan rijmend, maar hoeft niet. 
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Voorbeeld: 
De sinne skynt sa moai en waarm, 
it grien fan ‘e beam swaait sêft yn ‘t ljocht. 
In fûgel sjongt syn moaie liet, 
en ik glimkje, sa bliid! 
 
 

Laat de kinderen hun gedicht voorlezen of opschrijven en versieren. Dit kan op een mooi vel papier 
met tekeningen erbij. 
 
Optioneel: 

• Maak een klasbundel van de gedichten. 

• Neem de gedichten op en maak een luisterhoek. 
 

Dit lesplan helpt kinderen Fries op een speelse manier te gebruiken en geeft ruimte voor creativiteit.  
 
Stuur de gedichten naar: esther.kooistra@kykscholen.nl 
 
Een jury bestaande uit Bram, Tialda Hoogeveen en Rein en drie leerlingen van drie verschillende KyK-
scholen beoordelen de binnengekomen gedichten en kiezen de winnaar.  
 

 

mailto:esther.kooistra@kykscholen.nl

